
得獎者：陳愛雯

在推動綠色出行的過程中，減少食物浪費和垃圾產生是一個重要環節。
選擇搭乘公共交通或騎自行車出行，不僅能降低碳排放，還能促進健康生活。
當我們外出時，提前計劃飲食，選擇可持續的外賣，減少不必要的包裝和一次性產品，
能有效減少垃圾產生。
此外，利用可重複使用的餐具和購物袋，讓每一次出行都更環保。
透過這些簡單的行動，我們不僅能享受綠色出行的樂趣，還能共同守護我們的地球，
創造更美好的未來。
讓我們從日常細節做起，攜手推動可持續的生活方式。



得獎者：鄭熙雯 



得獎者：張楚珊

難得放假，梗係要出外走走輕鬆下~ 
尼次透過「衣、食、買、行」四部曲，幫大家重點列出 #綠色出行 必做

想Chill住嘆行程，減低出行時對環境嘅污染和影響？
只要你肯無痕出行係可能 快D分享俾家人，朋友/另一半，

睇下邊個係生態友好嘅yyds

#青年會 #YMCA #ESG #Vision2030 #可持續發展 #SustainablePlanet #環保
#無塑香港#減碳 #低碳生活 #SDGs #環保bingo #你中幾樣 #賓果 #bingo #無痕

限定



得獎者：林戊成

如果你能挑戰更高Level，小編見到嘅，
除左係為維護生態而出力嘅你 

仲有個健康嘅身影 

#青年會 #YMCA #ESG
#Vision2030 #可持續發展

#SustainablePlanet #無塑香港 #減
碳 #低碳生活 #SDGs #環保 #可持續旅
遊 #減碳達人 #旅行 #綠色出行 #識碳

一定係咁歎

Level 1: 環保又健康。最好避埋旺季，減少塞車加劇碳排放
Level 2: 節能慳錢
Level 3: 大家一齊嚮應
Level 4: e.g.自備容器裝沖涼液、洗頭水等
Level 5: 輕輕的我走了，正如我輕輕的來
Level 6: e.g.生態導賞、參觀綠色農場等，善用電子票/數位化嘅導覽資訊
Level 7: 揀當地人經營嘅住宿/餐廳/商店
Level 8: 以「三少」為購買原則: 包裝少、材質種類少、印刷少
Level 9: 直航機快捷舒適，每程仲減100 kg碳排放! 廢油製成嘅燃料可減少 80% 嘅碳排放
Level 10: 新鮮好味，減少進口食品嘅運輸碳排放



得獎者：張愛真

個個都話為環保，唔通個個都真係識環保咩？
身邊唔少朋友都對環保產品樂此不疲，例如不織布袋/不鏽鋼飲管。每次行街見到新款就買，不過之後都唔會帶出街用 或

者用唔夠十次，就將佢吔打入冷宮。雖然用少左塑膠制品，結果卻製造更多垃圾
其實只要大家一齊養成「5R」習慣：

1. 拒絕（Refuse）你不需要的
2. 減少（Reduce）你需要的

3. 重用（Reuse）你消費而來的
4. 回收（Recycle）你不能拒絕／減少／重複使用的

5. 分解（Rot）剩下的殘渣做成堆肥
直接源頭減廢，實踐生活簡約風，就係愛惜地球嘅王道

歡迎Tag 埋friend，一齊留言分享邊D「環保 」行為，卻令地球哭了
#青年會 #YMCA #ESG #Vision2030 #可持續發展 #SustainablePlanet #無塑香港 #減碳 #低碳生活 #SDGs #

環保 #真心話 #字典 #文字語錄 #偽環保 #綠色陷阱 #源頭減廢 #綠色出行


